Мы вместе

Волшебное слово, которое может помочь взрослому в формировании ответственности у ребенка – слово «вместе». Делая с ребенком вместе простые домашние дела, мы делимся с ним нашими заботами. Это простая, человеческая сторона совместной деятельности. Только разделяя ответственность, можно учить брать ее на себя. Конечно, всегда существует что-то, что ребенок уже может сам, но есть и то, что он не может никак, а есть что-то между – что он еще не может сам, но уже может вместе с вами. В психологии есть такое понятие, определенное российским психологом. Л.С. Выготским (Выготский Л.С. Педагогическая психология. М., 1991. С. 399–400), «зона ближайшего развития» – зона, в которой актуальные для ребенка задачи развития решаются с помощью взрослого. Для того, чтобы поведение стало собственным, присвоенным, его нужно освоить вместе с взрослым. Эта мысль необходима нам для правильного отношения к формированию у подростка ответственности, равно как и любого другого навыка, умения. Например, он может сам помнить, что надо сделать уроки, но пока не может сам правильно распределить свое время. Если взрослые будут напоминать про уроки, то это будет раздражать. А если взрослый вообще не примет участия в процессе, то к вечеру неминуем скандал – пора спать, а уроки не сделаны. А вот если вместе составить распорядок дня – это может помочь. 
Если на ребенка взваливается избыточная ответственность, то он ломается – в лучшем случае ему неинтересно, и он просто отказывается от нового, в худшем – он отказывается от всего сразу, становится вообще неспособным выдерживать напряжение и думать о последствиях своих поступков. Создание условий для постепенного возрастания степени ответственности через все большее разделение ее с взрослым – единственно возможный путь научить ребенка быть ответственным за свои поступки и жизнь перед другими и самим собой.
Конечно, все люди разные и все подростки тоже разные. У каждого свои способности и возможности, свой уровень мышления и, естественно, своя зона ближайшего развития. Мы не можем сказать, что, например, у подростка 12 лет в зону ближайшего развития входят самостоятельные поездки на метро, а у 14-летнего – на поезде. У детей разная способность к контролю над собственными действиями, к концентрации внимания и эмоциональной подвижности. Задача и родителя, и специалиста-психолога – понять, что будет действительно развивающим именно для этого ребенка, в его жизненной ситуации. Нам стоит вместе с ребенком определить, в чем ему нужна помощь, как эта помощь будет структурирована и как ограничена по времени. Это тоже поможет «убить двух зайцев» – поддерживать, но разделять ответственность с ребенком за возможность оказания этой поддержки. Ясные договоренности, четкость и открытость позиции взрослого – необходимые условия совместных действий в «зоне ближайшего развития».
Все, что мы с вами можем сделать, чтобы наш ребенок к 14–15 годам стал достаточно ответственным и самостоятельным, – это начиная с его раннего детства создавать условия, в которых ребенку можно себя вести настолько более ответственно, насколько он готов на данном этапе своей жизни.
 Анна Тихомирова
 Памятка для родителей
1.      Начинать передавать ответственность никогда не рано. Выбирайте реальные для ребенка и действительно нужные задания.
2.      Важно контролирующее внимание взрослых.
3.      «Привлечение» к ответственности – штука бессмысленная, ответственность можно только постепенно передавать.
4.      Ребенку необходимо ощущение, что он ценен сам по себе. Что его любят не за выполненные задания.
5.      Помогите ребенку сопоставить свои потребности с потребностями окружающих его людей.
6.      Ни в коем случае не допускайте появления у ребенка угнетающего чувства вины.
7.      Ребенку крайне необходима возможность самостоятельно принимать решения. Оставьте детали задания на его усмотрение.
 
