Упражнения на развитие внимания 
Упражнение №1
Из какого количества маленьких рыбок состоит эта большая рыба? Скажите сразу, не подсчитывая, а потом проверьте себя.

Упражнение №2
Мысленно, не помогая себе карандашом или спичкой,как можно быстрее сосчитайте, сколько  здесь бабочек, ведер, чайников, мух,птиц, зонтиков, рыб, грабель, сапог, леек, самоваров.
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Упражнение №3
На рисунке художник изобразил контуры 20 различных животных, найдите их, потратив как можно меньше времени.
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Тест :
 

Внимательны ли вы?
 

Ответьте "да" или "нет" на следующие вопросы.
 

1.Часто ли вы проигрываете из-за невнимательности?
 

2.Разыгрывают ли вас друзья или знакомые?
 

3.Умеете ли вы заниматься каким-либо делом и одновременно слушать то, о чем говорят окружающие?
 

4.Находили ли вы когда-нибудь на улице деньги или ключи?
 

5.Смотрите ли вы внимательно по сторонам, когда  переходите улицу?
 

6.Способны ли вы вспомнить в деталях фильм, который смотрели 2 дня назад?
 

7.Раздражает ли вас, когда кто-то отрывает вас от чтения книги, газеты, просмотра телевизора или  какого-то иного занятия?
 

8.Проверяете ли сдачу в магазине сразу у кассы?
 

9.Быстро ли находите в квартире нужную вещь?
 

10.Вздрагиваете ли вы, если вас внезапно кто-то окликнул на улице?
 

11.Бывает ли, что вы одного человека принимаете за  другого?
 

12.Увлекшись беседой, можете ли пропустить нужную вам остановку?
 

13.Можете ли вы сразу назвать даты рождения ваших близких?
 

14.Легко ли вы пробуждаетесь ото сна?
 

15.Найдете ли вы в большом городе без посторонней помощи то место, где  вы побывали единожды в  прошлом году?
 
 
 
 

По 1 очку оценивайте ответы "да" на вопросы 2-6,8,9,13-15 и ответы "нет" на вопросы 1,7,10-12. Суммируйте очки и посмотрите результат.
 
11 очков и больше - вы удивительно внимательны и проницательны. Такой памяти и внимательности остается только позавидовать, это дано не каждому.
 

От 5 до 10 очков - вы достаточно внимательны, не забывайте ничего важного. Однако кое-что можете запамятовать. Иногда бываете рассеянным, что оборачивается досадным недоразумением. И все же вы способны в ответственный момент сосредоточиться и не допустить промашки.
 

4 очка и менее - вы очень рассеянны, это является причиной многих неприятностей в вашей жизни. 
 
 

