Программа профилактики суицидального поведения 
«Жизнь прекрасна!.. Мы голосуем за жизнь!»
«Тот, кто имеет зачем жить,

может вынести любое как».

Ф. Ницше

Пояснительная записка

   В развитии детей, подростков и  юношества кризисы практически неизбежны: они являются частью развития.  Подростковый возраст – один из самых сложных периодов в жизни человека. Происходит очень быстрое развитие всех систем и органов,  начинает активно функционировать гормональная система. Но одновременно с перестройкой всего организма происходит и перестройка психики.  В этот период жизни подросток активно ведет поиск своего «я», появляется потребность в автономии. На перовое место для него выходят собственные принципы поведения, собственные взгляды и убеждения, появляется критическая оценка наставления взрослых.  Все это часто сопровождается чувством неуверенности в себе, в собственной ценности как личности, вопросами о смысле жизни.  Фантазии о самоубийстве, которые психологи считают здорового развития в этом возрасте, знакомы двум третям молодых людей. Большинство из них выстаивает перед этим опасным искушением, используя трудные ситуации, чтобы научиться способам противостояния кризисам, то есть используют кризисы для своего развития. Тем не менее, на данном жизненном этапе ребенок или подросток является особенно чувствительным и уязвимым, кризис легко может перерасти в суицидальную ситуацию. Если отсутствует надлежащая поддержка со стороны семьи, школы, друзей. 

   По данным официальной статистики от самоубийства ежегодно погибает около 2800 детей и подростков в возрасте от 5 до 19 лет, и эти страшные цифры не исключают случаев попыток к самоубийству. За каждым таким случаем стоит  личная     трагедия, катастрофа, безысходность, когда страх перед жизнью побеждает трах смерти.  Анализ материалов уголовных дел и проверок  показывает, что 62%  всех самоубийств несовершеннолетних связано с семейными конфликтами и неблагополучием, боязнью насилия со стороны взрослых, бестактным поведением отдельных педагогов, конфликтами с учителями, одноклассниками, друзьями, черствостью и безразличием окружающих. 

   Изучение проблемы суицида среди молодежи показывает, что в целом ряде случаев подростки решались на самоубийство в целях обратить внимание родителей, педагогов на свои проблемы и протестовали таким страшным образом против бездушия, безразличия, цинизма и жестокости взрослых. 

   В подростковом возрасте основным видом деятельности является учение, и в учебных заведениях учащиеся проводят большую часть времени.  Поэтому педагоги не могут стоять в стороне от решения обсуждаемой проблемы. Профилактика суицида эффективна прежде всего там, где люди постоянно взаимодействуют друг с другом. Так же как и семья, школа является тем местом, где складываются и поддерживаются важные социальные связи молодых людей. Учитывая тот факт, что, взрослея, подростки все в большей степени удаляются от своей семьи, тревожные сигналы о намерениях совершить суицид скорее будут услышаны одноклассниками, друзьями или учителями, чем членами семьи.

   Своевременная психологическая поддержка, доброе участие, оказанное подросткам в сложной жизненной ситуации, помогут избежать трагедии. В любом случае, лучше предотвратить проблемную ситуацию, чем потом расплачиваться за ее последствия. 
Паспорт программы.
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	Программа профилактики суицидального поведения обучающихся «Жизнь прекрасна!.. Мы голосуем за жизнь!»

Конституция РФ, Закон РФ «Об образовании», Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»,  Письмо Минобразования РФ от 29 мая 2003г. №03-51-102ин/22-03 «О мерах по усилению профилактики суицида детей и подростков».

Администрация МОУ Раменская средняя общеобразовательная школа №8, Родительский комитет МОУ Раменская СОШ №8.

Натуральнова Наталья Борисовна, директор школы,

Королева Татьяна Николаевна, заместитель директора по воспитательной работе с учащимися,

Андрианова Елена Васильевна, социальный педагог школы,

Королева Надежда Александровна, педагог-психолог.

Формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и мором в целом.

· Изучить теоретические аспекты проблемы и использовать информацию в работе с учащимися, родителями.
· Выявить детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и организовать защиту и первую экстренную помощь им.

· Изучить особенности психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии, обучении.

· Создание условий для психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе и в период трудной жизненной ситуации.
· Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и жизни  других людей.
· Оказание психолого-педагогической поддержки семье ребенка, попавшего в трудную жизненную ситуацию или испытывающего кризисное состояние.
1. Подготовительный этап:  январь 2012 – март 2012г
-  изучение и анализ проблемы;
- формирование общественного мнения о значимости и необходимости организации работы по данному направлению педагогов и родителей.

2. Основной этап: март 2012 – март 2015 г
- реализация программы в соответствии с планом работы школы.
3. Заключительный этап: март 2015 – май 2015г
- мониторинг реализации программы с последующей коррекцией.

· Работа с учащимися, ставшими на путь социальной дезадаптации.
· Работа с учащимися, нуждающимися в психоэмоциональной поддержке.

· Профилактическая работа с ученическим коллективом.

· Психолого-педагогическое просвещение родителей.

· Научно-методическое обеспечение воспитательного процесса.

          Педагогическая и родительская общественность.
· Снижение количества учащихся с девиантным поведением.
· Высокий уровень педагогической компетентности и умение решать конфликтные ситуации.

·  Высокий уровень социальной и  психолого-педагогической поддержки и защиты учащихся, попавших в трудную жизненную ситуацию.
· Исключение суицидальных попыток.

· Оптимизация взаимоотношений в детско-родительской среде.

· Ученик, активно приспособленный к социальной среде.

· Сформированность у учащихся компенсаторных механизмов поведения.
- количество учащихся, состоящих на ВШК.
- обращения за помощью к психологу.
- итоги мониторингов основных направлений    программы
      Совет профилактики.
Размещение информации о  проведенных профилактических мероприятиях  на сайте школы, школьная печать, публикации в прессе.

При написании аналитических докладов, информационных справок, докладах на конференциях, публикациях, в справочной информации на сайте школы.



                                                                                                        «УТВЕРЖДЕНА»

Приказом №_____    от 
«_____»________2012г
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

РАМЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №8 

Программа профилактики суицидального поведения 

«Жизнь прекрасна!.. Мы голосуем за жизнь!»
Принята на педагогическом совете

27 марта 2012г.
