Методические рекомендации
«Формирование у детей культуры здорового питания»
(В помощь педагогам общеобразовательных учреждений по работе с родителями) 

1. Введение.
Рациональное (здоровое) питание детей является необходимым условием обеспечения их здоровья, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов, способности к обучению во все возрастные периоды. Следует подчеркнуть, что широкие эпидемиологические исследования, проведенные в последние годы специалистами НИИ питания РАМН, НЦ здоровья детей РАМН и других медицинских учреждений страны, выявили значительные нарушения в структуре питания и пищевом статусе детей и подростков. К их числу относятся: существенные отклонения от рекомендуемых норм потребления пищевых веществ детьми дошкольного и школьного возраста; снижение показателей физического развития. Особенно серьезной проблемой является дефицит ряда микронутриентов и, в частности, витамина С (у 60-70% обследованных детей), а также витаминов A, B1, В2, бета-каротина; железа, кальция (у 30-40% детей); йода (у 70-80% детей) и др.

Отмеченные нарушения питания детей и подростков служат одной из важных причин возникновения алиментарно-зависимых заболеваний, к числу которых могут быть отнесены: высокая частота заболеваний желудочно-кишечного тракта, занимающих первое место в структуре общей заболеваемости школьников; анемия; болезни обмена веществ (в первую очередь, ожирение и сахарный диабет), распространенность которых значительно увеличилась за последние годы.

Полноценное, сбалансированное питание является важнейшим условием нормального функционирования человеческого организма, особенно в период роста и развития.

2. Содержание работы.
Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и продолжаться на протяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода.

Системная работа по формированию культуры здорового питания включает три направления: 
- рациональная организация питания в образовательном учреждении;

-включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового питания;

- просветительская работа с детьми, их родителями (законными представителями), педагогами и специалистами образовательных учреждений.

Только сочетание всех направлений работы поможет создать и в школе, и дома такую среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни. Особенно важно при решении данной проблемы привлечь родителей и сделать их своими союзниками.

Как показывают исследования специалистов, только 20 процентов родителей знакомы с основными принципами организации здорового питания детей. Несмотря на то, что практически все родители сталкиваются с проблемами в организации питания детей (нежелание ребенка завтракать утром дома перед школой, есть горячий завтрак – кашу, привычка есть всухомятку, нежелание есть первые блюда), далеко не все родители считают необходимым рассказывать детям о важности рационального питания.

Цель деятельности педагогов по организации работы с родителями:

- формирование культуры здорового питания детей как составляющей здорового образа жизни.

Задачи:
- просветительская - способствовать пониманию необходимости формирования здорового питания детей; организации рационального питания детей и подростков; профилактики поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием детей и подростков; просвещение родителей в вопросах здорового питания;

- консультативная – уметь находить методы эффективного воздействия на ребёнка;

- коммуникативная – получить возможность обмена опытом по формированию культуры здорового питания; информацию о народных традициях, связанных с питанием, расширить знания об истории и традициях питания своего народа, формировать чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.

В общеобразовательных школах рекомендуются использовать разнообразные формы взаимодействия с семьей.

Формы познавательной деятельности, в которых могут быть затронуты проблемы здорового питания: общественные форумы знаний, творческие отчеты по предметам, дни открытых уроков, праздники знаний и творчества, турниры знатоков, совместные олимпиады, выпуск предметных газет, заседания, отчеты научных обществ учащихся и т. д.

Родители могут помочь в оформлении, подготовке поощрительных призов, оценке результатов, непосредственно участвовать в мероприятиях, создавая собственные или смешанные команды. Это могут быть конкурсы: «Семья-эрудит по вопросам разумного питания», «Семейное увлечение традициями национальной кухни»; читательские конференции «Круг семейного чтения по проблеме здорового питания» и др.

Особое внимание уделяется проведению родительским собраниям. На них обсуждаются проблемы жизни классного и родительского коллективов, но содержание не должно сводиться к монологу учителя. Это - взаимный обмен мнениями, идеями, совместный поиск. Тематика собраний может быть разнообразной: «Мы - за здоровое питание», «О «правильных» и «неправильных» продуктах», «Учимся правильно питаться», «Народные традиции здорового питания», «Основные принципы организации рационального питания в школьном возрасте», «Рацион питания школьника», «Режим и гигиена питания школьников» и др.

Заслуживают внимания тематические конференции по обмену опытом формирования у детей (на всех уровнях) привычки к разумному питанию. Такая форма вызывает интерес, привлекает внимание родительской и педагогической общественности, деятелей науки и культуры, представителей общественных организаций.

Формы трудовой деятельности: оформление кабинетов, благоустройство школьной столовой, создание классной библиотеки по проблеме здорового питания, ярмарка-распродажа блюд, приготовленных по семейным рецептам, выставки «Мир нашего дома» и др.

Формы досуга: совместные праздники, подготовка концертов и спектаклей, посвященных организации разумного питания, соревнования, конкурсы, КВН и т. п.

При планировании работы с родителями по формированию культуры питания у детей нужно руководствоваться следующими основополагающими документами:

1.Федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" от 12.03.99 N 52-ФЗ.

2.Федеральный закон "О качестве и безопасности пищевых продуктов" от 02.01.2000 N 29-ФЗ.

3.Перечень основных действующих нормативных и методических документов по гигиене детей и подростков, Министерство здравоохранения Российской Федерации, 1998.

4.Перечень основных действующих нормативных и методических документов по гигиене питания, Министерство здравоохранения Российской Федерации, 1998.

5.СанПиН 2.3.2.1078-01 "Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы".

6.ГОСТ Р 51074-97 "Пищевые продукты. Информация для потребителя. Общие требования".

7.МУК 2.3.2.721-98 "Определение безопасности и эффективности биологически активных добавок к пище. Методические рекомендации".

8.Методические рекомендации по вопросам изучения фактического питания и состояния здоровья населения в связи с характером питания N 2967-84.

9.Методические рекомендации по оценке обеспеченности организма человека витамином Д, N 3176-84.

10.Методические рекомендации по пропаганде принципов рационального питания, N 4081-86.

11.Лукушкина Е.Ф. Руководство по питанию здорового и больного ребенка. НГМА, Н.-Новгород, 1997.

12.Программа «Разговор о правильном питании» авт. М.М.Безруких, Т.А Филиппова, А.Г.Макеева. Москва, Институт возрастной физиологии РАО,1999.

13.Методические рекомендации. Формирование культуры здорового питания обучающихся, воспитанников. М.М.Безруких, Т.А Филиппова, А.Г.Макеева. Москва, Институт возрастной физиологии РАО – 2012 г.

Приложение 1
Таблица 1: Типовой режим питания школьников
	Завтрак (дома)
	7.30-8.00 (8.00-8.30)

	Второй завтрак в школе
	10.30-11.00 (11.00-11.30)

	Обед (в школе или дома)
	13.30-14.00 (14.00-14.30)

	Полдник (в школе или дома)
	16.00-16.30 (16.30-17.00)

	Ужин (дома)
	19.00-19.30 (19.30-20.00)


Таблица 2: Содержание основных микроэлементов в продуктах питания.
	Элемент
	Функциональное значение
	В каких продуктах много данного элемента

	Калий
	Нормальная работа мышц и почек
	Урюк, фасоль, морская капуста, чернослив, изюм, горох, картофель – (более 500 мг на 100 г);

Говядина, свинина мясная, треска, хек, скумбрия, кальмары, крупа овсяная, томаты, свекла, редис – (250-400мг на 100 г)

	Кальций
	Формирование костей, противовоспалительное и противоаллергическое свойства
	Молоко и кисломолочные продукты, фасоль, петрушка, сардины, консервированный лосось с костями, палтус, ревень, шпинат, брокколи, миндаль, апельсины

	Кобальт
	Как составная часть витамина В12, необходим для образования и функционирования клеток, в особенности клеток костного мозга, нервной системы и желудочно-кишечного тракта
	Моллюски, рыба, мясо, молоко

	Медь
	Участвует в кроветворении
	Говяжья печень, рожь, какао, бобы, чернослив, ячмень, курятина, горох, бананы, семена подсолнечника, арахис, грибы, палтус, абрикосы, миндаль, цельная пшеничная мука

	Йод
	Необходим для поддержания иммунитета, а также для предотвращения заболеваний щитовидной железы, особенно радиационно-обусловленных
	Все морепродукты. Треска, красные водоросли, пикша, палтус, сельдь, бурые водоросли, сардины, креветки

	Железо
	Анемия, нарушения иммунитета, метаболизм холестерина, миоглобина
	Говяжья печень, тунец, тыква, устрицы, овсяная крупа, какао, горох, говядина, листовая зелень, пивные дрожжи, инжир, семечки, изюм, зелень горчицы

	Селен
	Защищает организм от массового притока вредных веществ при распаде токсинов, защищает от свободных радикалов. Артрит, атеросклероз, рак, сердечно-сосудистые заболевания, иммунодефицит, катаракта, мышечная дистрофия, мужское бесплодие
	Морской окунь, палтус, лосось, моллюски, мидии, овес, апельсиновый сок, устрицы, пшеничный зародыш, семечки, репа, чеснок, неполированный рис

	Цинк
	Угри, иммунодефицит, катаракта, экзема, герпес, мужское бесплодие, язвы и инфекции кишечника, псориаз, ревматоидный артрит
	Устрицы, корень имбиря, говядина, сушеный горох, индейка, лук-порей, сыр чеддер, швейцарский сыр, крабы, зелень горчицы, тунец


Таблица 3: Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей и подростков разного возраста
	Наименование

пищевых

веществ
	Потребность в пищевых веществах

	
	7 10 лет
	11 – 14 лет
	14 – 18 лет

	
	
	мальчики
	девочки
	юноши
	девушки

	Белки (г)
	63
	75
	69
	87
	75

	Жиры (г)
	70
	83
	77
	97
	83

	Углеводы (г)
	305
	363
	334
	421
	363

	Энергетическая

ценность (ккал)
	2100
	2500
	2300
	2900
	2500

	Витамин С (мг)
	60
	70
	60
	90
	70

	Витамин В1 (мг)
	1,1
	1,3
	1,3
	1,5
	1,3

	Витамин В2 (мг)
	1,2
	1,5
	1.5
	1,8
	1.5

	Витамин В6 (мг)
	1,5
	1,7
	1,6
	2,0
	1,6

	Ниацин (мг)
	15
	18
	18
	20
	18

	Витамин В12 (мкг)
	2
	3
	3
	3
	3

	Фолаты (мкг)
	200
	300-400
	300-400
	400
	400

	Пантотеновая

кислота (мг)
	3
	3,5
	3,5
	5,0
	4,0


	Биотин (мкг)
	20
	25
	25
	50
	50

	Витамин А (мг рет.экв)
	700
	1000
	800
	1000
	800

	Витамин Е (мг ток.экв)
	10
	12
	12
	15
	15

	Витамин D (мкг)
	10
	10
	10
	10
	10


Приложение 2.
Памятка родителям
о необходимости здорового питания школьника
Полноценное и правильно организованное питание - необ​ходимое условие долгой и полноценной жизни, отсутствия мно​гих заболеваний.

Мы, родители, в ответственности за то, как организовано питание наших детей.

Правила здорового питания:
1. Ребенок должен употреблять разнообразные пищевые продукты. Ежедневный рацион ребенка должен содержать около 15 наименований разных продуктов питания. В течение недели рацион питания должен включать не менее 30 наименований разных продуктов питания.

2. Каждый день в рационе питания ребенка должны присутствовать следующие продукты: мясо, сливочное масло, молоко, хлеб, крупы, свежие овощи и фрукты. Ряд продуктов: рыба, яйца, сметана, творог и другие кисломолочные продукты, сыр – не обязательно должны входить в рацион питания каждый день, но в течение недели должны присутствовать 2-3 раза обязательно.

3. Ребенок должен питаться не менее 4 раз в день.

Учащиеся в первую смену в 7:30-8:30 должны получать завтрак (дома, перед уходом в школу), в 10:00-11:00 - горячий завтрак в школе, в 12:30- после окончания занятий – обед в школе (обязательно для учащихся групп продленного дня) или дома, а в 19:00-19:30 - ужин (дома).

Для детей 6-летнего возраста в образовательном учреждении рекомендуется предусматривать трехразовое питание горячий завтрак, обед и полдник (или завтрак, второй завтрак, обед).

Посещение детьми групп продленного дня может быть разрешено только при организации для них двухразового или трехразового питания (в зависимости от времени пребывания в образовательном учреждении).

4. Следует употреблять йодированную соль.

5. В межсезонье (осень - зима, зима - весна) ребенок должен получать витаминно-минеральные комплексы, рекомендованные для детей соответствующего возраста.

6. Для обогащения рациона питания школьника витаминов «С» рекомендуем обеспечить ежедневный прием отвара шиповника.

7. Прием пищи должен проходить в спокойной обстановке.

8. Если у ребенка имеет место дефицит или избыток массы тела (эти сведения можно получить у медицинского работника школы), необходима консультация врача, так как в этом случае рацион питания ребенка должен быть скорректирован с учетом степени отклонения физического развития от нормы.

9. Рацион питания школьника, занимающегося спортом, должен быть скорректирован с учетом объема физической нагрузки.

Приложение 3
Темы для проведения родительского всеобуча
по вопросам здорового питания школьника
1. Пищевые вещества и их роль в питании и здоровье ребенка.

2. Основные группы пищевых продуктов и их значение в питании.

3. Основные представления о «пользе» и «вреде» наиболее распространенных блюд.

4. Принципы рационального питания.

5. Правила построения меню и выбора блюд.

6. Инфекционные болезни, передаваемые через пищу.

7. Питание и болезни.

8. Питание в особых условиях, требующих значительные энергетические затраты (экзамены, конец зимы - начало весны).

9. Профилактика пищевых отравлений.

1. Особенности питания школьников, занимающихся спортом.

2. Особенности питания школьников с отклонениями в состоянии здоровья.

Приложение 4
Тест «Правильно ли вы питаетесь?»
1. Как часто в течение дня вы питаетесь?


А). Три раза в день.

Б). Два раза.

В). Один раз.

2. Всегда ли вы завтракаете?

А). Всегда.

Б). Не всегда.

В). Никогда.

3. Из чего состоит ваш завтрак?

А). Каша и чай.

Б). Мясное блюдо и чай.

В). Чай.

4. Часто ли вы перекусываете между завтраком и обедом, между обедом и ужином?

А). Никогда.

Б). Один-два раза в день.

В). Три раза и более.

5. Как часто вы едите овощи, фрукты, салаты?

А). Три раза в день.

Б). Один-два раза в день.

В). Два-три раза в неделю.

6. Как часто вы едите жареную пищу?

А). Один раз в неделю.

Б). Три-четыре раза в неделю.

В). Каждый день.

7. Как часто вы едите выпечку?

А). Один раз в неделю.

Б). Три-четыре раза в неделю.

В). Каждый день.

8. Что вы намазываете на хлеб?

А). Маргарин.

Б). Масло с маргарином.

В). Только масло.

9. Сколько раз в неделю вы едите рыбу?

А). Три-четыре раза.

Б). Один-два раза.

В). Один раз и реже.

10. Как часто вы едите хлебобулочные изделия?

А). Менее трех раз в неделю.

Б). От 3 до 6 раз в неделю.

В). За каждой едой.

11. Сколько чашек чая или кофе вы выпиваете за день?

А). Одну - две.

Б). От трех до пяти.

В). Шесть и более.

12. Прежде чем приступить к приготовлению мясного блюда, с мяса нужно:

А). Убрать весь жир.

Б). Убрать часть жира.

В). Оставить весь жир.

Ключ: А – 2 балла, Б – 1 балл, В – 0 баллов.

0-13 баллов – будьте внимательны, есть опасность для здоровья.

14-17 баллов – надо улучшить питание.

18-24 балла – отличный режим и качество питания.
Приложение 5
Анкета для опроса родителей
Уважаемые родители!

Мы просим вас принять участие в исследовании, цель которого - оценить эффективность программ обучения детей правильному питанию. Ваши ответы помогут нам в дальнейшем усовершенствовать их содержание и формы реализации.

1. Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:

- Очень высокое (здоровье ребенка очень сильно зависит от его питания)

- Высокое (здоровье ребенка зависит от его питания)

- Среднее (здоровье ребенка скорее зависит от питания)

- Ниже среднего (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка)

- Низкое (здоровье ребенка не зависит от его питания)

2. Насколько, по вашему мнению, важны следующие факторы для организации правильного питания ребенка? Расположите данные факторы в определенном порядке - от самого важного до наименее важного. Наиболее важный фактор будет иметь номер 1, второй по значимости - номер 2, и так далее, наименее важный фактор - номер 8:

- Наличие времени для организации правильного питания в семье

- Наличие достаточных средств для организации правильного питания

- Наличие знаний у родителей об основах правильного питания в семье

- Сформированность традиций правильного питания в семье

- Кулинарные умения и желание готовить у родителей

- Наличие знаний о правильном питании у самого ребенка

- Сформированность привычек в области питания у ребенка

- Понимание взрослыми важности и значимости правильного питания для здоровья ребенка

3. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у Вас возникают?

- Нехватка времени для приготовления пищи дома

- Недостаток знаний о том, каким должно быть питание ребенка

- Нет условий для того, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня

- Недостаточно средств для того, чтобы обеспечить рациональное питание ребенка

- Невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня

- Отсутствие единого понимания у всех членов семьи, каким должно быть правильное питание у ребенка (кто-то из взрослых разрешает есть сладости, кто-то запрещает и т.д.)

- Ребенок не соблюдает режим питания - ест тогда, когда захочет, ест менее 3 раз в день, заменяет основные приемы пищи перекусами

- Ребенок не умеет вести себя за столом

- Ребенок "увлекается" сладкими, острыми, жирными продуктами с высоким содержанием калорий: сладости, чипсы, сэндвичи или бутерброды, газированные напитки, сухарики и др.

- Ребенок отказывается от полезных продуктов и блюд

4. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у Вашего ребенка и как часто они проявляются?

- Ест в одно и то же время - не нужно заставлять вовремя позавтракать, пообедать и т.д.

- Моет руки перед едой без напоминаний

- Ест небольшими кусочками, не торопясь

- Использует салфетку во время еды

- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть

- Читает книгу во время еды

- Смотрит телевизор во время еды

- Ест быстро, глотает большие куски

5. Как часто Ваш ребенок употребляет следующие продукты, блюда и напитки:

	
	Каждый или почти каждый день
	Несколько раз в неделю
	Реже 1 раза в неделю
	Не ест

совсем

	
	ПРОДУКТЫ
	
	
	
	

	1
	Каши (любые каши, в том числе овсяная, гречневая, рисовая и др.)
	
	
	
	

	2
	Супы (любые)
	
	
	
	

	3
	Кисломолочные продукты (ряженка, кефир, йогурт и т.д.)
	
	
	
	

	4
	Творог/ творожки, блюда из творога
	
	
	
	

	5
	Свежие фрукты
	
	
	
	

	6
	Свежие овощи и салаты из свежих овощей
	
	
	
	

	7
	Хлеб, булка
	
	
	
	

	8
	Мясные блюда
	
	
	
	

	9
	Рыбные блюда
	
	
	
	

	10
	Яйца и блюда из яиц
	
	
	
	

	11
	Колбаса /сосиски
	
	
	
	

	12
	Чипсы
	
	
	
	

	13
	Сухарики в пакетиках
	
	
	
	

	14
	Чизбургеры / бутерброды
	
	
	
	

	15
	Леденцы
	
	
	
	

	16
	Шоколад, конфеты
	
	
	
	

	17
	Пирожные / торты
	
	
	
	

	
	НАПИТКИ
	
	
	
	

	18
	Молоко
	
	
	
	

	19
	Какао
	
	
	
	

	20
	Сок / морс
	
	
	
	

	21
	Компот / кисель
	
	
	
	

	22
	Сладкая газированная вода (пепси- кола и т.п.)
	
	
	
	

	23
	Минеральная вода
	
	
	
	


Школьное питание – это залог здоровья подрастающего поколения»
Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Хорошая организация школьного питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья населения, и в первую очередь детей, учитывая, что в школе они проводят большую часть своего времени. Поэтому питание является одним из важных факторов, определяющих здоровье подрастающего поколения. Полноценное и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей и подростков, создаёт условия к их адаптации к современной жизни. 

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровье - сберегающей среды в общеобразовательном учреждении, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В Законе Российской Федерации «Об образовании» сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 

Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности, для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно школьный возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип питания. 

Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания. 

Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с нарушением режима питания вне стен школы, злоупотреблением чипсами, фаст-фудами, сухариками, конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обычно это связано с недостаточной информированностью и/или попустительством со стороны родителей. 

Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности организма. 

В настоящее время происходит значительное изменение отношения людей, в первую очередь социально активных слоев населения, к собственному здоровью: исчезают старые представления о том, что здоровье ничего не стоит, затраты на него не дают никакой отдачи и им можно пренебречь. Становится все более понятным, что именно здоровье - самое ценное достояние человека, так как определяет его работоспособность в современном обществе и, соответственно, уровень жизни и благополучия. Питание современного человека становится основным фактором риска развития многих заболеваний желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, сердечно - сосудистой системы и онкологических процессов. В организме человека нет органа или системы, от характера питания которого не зависели бы его нормальное функционирование и работоспособность. Правильное питание играет огромную роль на каждом этапе развития организма 

Физиологический смысл питания: чем больше выбор питательных и витаминных блюд, тем полноценнее обеспечение организма незаменимыми пищевыми веществами. 

Несмотря на то, что вопрос «питание» касается каждого человека несколько раз в день и оказывает систематическое влияние на состояние здоровья, теме этой до сих пор еще не уделяется должного внимания. Школьная программа и образовательный стандарт среднего образования не упоминают принципов здорового питания. Не преподается тема «организация питания» и в педагогических учебных заведениях. 

Пропаганда здорового питания важна не только для привлечения родительских средств на питание, но и потому, что привычки питания, полученные человеком в детстве, сохраняются человеком до старости. Формируются эти привычки в семье и системе организованного детского питания. Прямо повлиять на семейный уклад практически невозможно, поэтому школьная столовая – главное место, где растущий человек приучается к здоровому питанию.

Обеспечение школьников полноценным горячим питанием нуждается в радикальных изменениях и должно рассматриваться всеми заинтересованными службами района как стратегическое направление, поскольку совершенствование системы школьного питания напрямую связано с сохранением здоровья населения и задачами улучшения демографической ситуации в районе.

По определению Всемирной организации здравоохранения «Здоровье – это не только отсутствие болезней и физических дефектов, а состояние полного физического, духовного и социального благополучия». Одной из уязвимых групп населения на фоне происходящих в стране социально- экономических преобразований оказались дети, особенно школьного возраста.

Задачи работы по организации школьного питания
1.Увеличение охвата горячим питанием учащихся 1-11-х классов школы. 

2. Снижение заболеваемости детей и подростков алиментарно-зависимыми болезнями до 20%.

3. Совершенствование системы контроля качества и безопасности питания учащихся.

4.Развитие и укрепление материально-технической базы школьной столовой (оснащение мебелью обеденного зала).

5.Организация пропаганды среди учащихся и их родителей принципов рационального здорового питания. Воспитание культуры питания и здорового образа жизни у школьников.

6. Изучение вопроса о введении в школьный компонент базисного учебного плана интегрированного курса «Правильное питание» в рамках предметов «Окружающий мир», «Природоведение», «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности».
Формирование  культуры здорового питания у детей и подростков
Интегрирование в учебные предметы отдельных тем  по формированию культуры здорового питания у детей и подростков имеет большое  значение. Кроме того,  во внеурочное время классными руководителями 1-5-х классов реализуется  программа «Разговор о правильном питании». 

Примерное содержание тематических уроков 

по рациональному питанию в рамках различных учебных предметов 

	Предмет
	Содержание занятия

	Биология 


	Основные компоненты пищи, их значение. 

Физиология пищеварения, значение рационального питания для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта.

Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

Витамины. Микроэлементы. Их значение для организма человека.

	География 


	Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения рационального питания. 

	ИЗО 
	Рисунок «Мое меню».

	Иностранный язык
	Чтение, пересказ текста по рациональному питанию или проблемам со здоровьем, вызванным нерациональным питанием.

	История
	Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции рационального питания, соблюдения мер гигиены.

	Технология
	Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи 

Обучение правилам этикета.

	Литература 


	Обсуждение меню персонажей литературного произведения (А.Пушкин "Евгений Онегин", А.Толстой "Война и мир", Н.Гоголь "Вечера на хуторе близ Диканьки" и т.д.).

	ОБЖ 


	Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на состояние здоровья.

	Обществознание 


	Обсуждения проблемы питания в обществе. 

Ролевая игра «Суд над фаст-фудом». 

	Русский язык
	Диктант, изложение или сочинение на тему рационального питания, компонентов пищи или заболеваний, связанных с питанием.

	Физика 


	Использование физических факторов (температура, измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной обработки пищи (например, кипячения) для профилактики различных заболеваний. 

	Химия 


	Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье. 

Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для организма. 

	Информатика
	Чертеж пирамиды рационального питания


