Детей учит то, что их окружает:
 

Если ребёнка часто критикуют - он учится осуждать.
Если ребёнка часто высмеивают — он учиться быть робким.
Если ребёнка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым.
Если ребёнка часто подбадривают - он учится уверенности в себе.
Если ребёнка часто хвалят - он учится оценивать.
Если с ребёнком обычно честны - он учится справедливости.
Если ребёнок живёт с чувством безопасности - он учится верить.
Если ребёнка часто одобряют - он учится хорошо к себе относиться.
Если ребёнок живёт в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он учится находить в этом мире Любовь!
 

 

 

 

МАЛЬЧИКИ И ДЕВОЧКИ - два разных мира
 

· Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить. 

· Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту - девочки обычно старше ровесников-мальчиков. 

· Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное - по-разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, как мы - взрослые. 

· Помните, что, когда женщина воспитывает и обучает мальчиков, ей мало пригодится собственный детский опыт и сравнивать себя в детстве с ними неверно и бесполезно. 

· Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения вашего задания. 

· Старайтесь, давая задания мальчикам, включать в них момент поиска, требующий сообразительности. Не надо заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует подтолкнуть ребенка к тому, чтобы он сам открыл принцип решения, пусть даже наделав ошибок. 

· С девочками, если им трудно, надо вместе, до начала работы, разобрать принцип выполнения задания, что и как надо сделать. Вместе с тем, девочек надо постепенно учить действовать самостоятельно, а не только по заранее известным схемам, подталкивать к поиску собственных решений незнакомых, нетиповых заданий. 

· Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность мальчиков. 

· Если вам надо отругать девочку, не стешите высказывать свое отношение к ней - бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее ругают. Сначала разберите, в чем ее ошибка. 

· Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы не довольны, т. к. он не может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать слышать. 

 

Психологические особенности ребёнка
 

 

 

Некоторые мысли Луизы Хей
 

· Мы несем 100-процентную ответственность за все наши поступки. 

· Каждая наша мысль создает наше будущее. 

· Исходная точка силы - всегда в настоящем моменте. 

· Все заключается в мысли, а мысль можно изменить. 

· Затаенная обида, злоба, критика других и себя, чувство вины - самые вредные для здоровья эмоции. 

· Полное освобождение от накопленной обиды или злобы излечивает рак. 

· Когда мы действительно любим самих себя, наша жизнь прекрасна. 

· Необходимо освободиться от прошлого и простить всех без исключения (включая самих себя). 

· Принятие самих себя и одобрение своих поступков - ключ к позитивным переменам. 

· Мы и только мы сами создаем болезни в нашем теле. 

· Жизнь очень проста. Что мы даем, то мы и получаем. 

 

 

Правила общения с ребенком
1. Можно выразить своё недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребёнком в целом. 

2. Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для того есть основания. 

3. Не требуйте от ребёнка невозможного или трудно выполнимого. Вместо того посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке. 

4. Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическими, иначе оно перестает восприниматься. 

5. Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка. 

6. Позволяйте ребёнку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть, и становиться «сознательным». 

7. Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. Но при том, возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому. 

8. Если ребенок вызывает своим поведением у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом. 

9. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы сообщите ему: «С тобой все в порядке! Ты справишься!» 

10. Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные с возможностями ребенка. 

11. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя ответственность за личные дела вашего ребенка, пусть он чувствует себя ответственным за их выполнение. 

12. 0 своих чувствах говорите ребёнку от первого лица, сообщайте о себе, о своем переживании, а не о нем и его поведении. 

 

 - 
 

 

 

Гармония между домашней и школьной жизнью ребенка.
 

· Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в школе?» Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с ребенком о школе. 

· Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими детьми. Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной жизни вашего ребенка или о его проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных и домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, консультируйтесь с учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 

· Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений. Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как награду, а неуспеваемость - как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще свою радость, можно даже устраивать небольшие праздники по этому поводу. Но выражайте свою озабоченность, если у ребенка не все хорошо в школе, и, если необходимо, настаивайте на более внимательном выполнении им домашних и классных заданий. Постарайтесь, насколько возможно, не устанавливать наказаний и поощрений: например, ты на полчаса больше можешь посмотреть телевизор за хорошие отметки, а на полчаса меньше - за плохие. Такие правила сами по себе могут привести к эмоциональным проблемам.

· Знайте программу и особенности школы, где учится ваш ребенок. Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего ребенка и быть уверенным, что он получает хорошее образование в хороших условиях. Посещайте все мероприятия и встречи,    организуемые   родительским   комитетом   и   педагогическим   коллективом. Используйте любые возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок учится и как его учат.

· Помогайте ребенку выполнять домашнее задание, но не делайте их сами. Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно выполнять домашние задания, полученные в школе, и следите за выполнением этих установок. Это поможет вам сформировать хорошие привычки к обучению. Если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с домашними заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не подсказываете их. 

· Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. Выясните, что интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к фильмам можно превратить в стремление читать книги, подарив .книгу,- по которой поставлен понравившийся фильм.

· Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и стабильную атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят изменения. Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и окончание каждого учебного года, переход из начальной школы в среднюю и старшую, могут привести к стрессу ребенка школьного возраста. При любой возможности пытайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни вашего ребенка поможет ему более эффективно решать проблемы в школе.

 

 

 
 

 

 

Ругань, оскорбления недопустимы!
 

    Мальчишка разбил тарелку (увы, не впервые). «Вечно у тебя из рук все валится!» -раздраженно реагирует кто-то из взрослых. Досада понятная, но зачем яке изливать ее столь желчно (тем, более, что осколки не склеишь, потерю не вернешь)? И почему «вечно»? беспочвенные обобщения не помогут, а помешают ребенку преодолеть неуклюжесть.
    Как бы он не проштрафился, можно и нужно вменять ему в вину разве лишь сами проступки, но не черты его натуры. Предположим, он прогневил вас, натворив что-то неприятное по неловкости, поспешности, недогадливости и т.п. «Безрукий», «торопыга», «тугодум» или иные ярлыки «Сто раз повторять тебе одно и то же? Бестолочь!». «Ну и неряха! Посмотри на свою одежду, на свои руки». «Хоть кол на голове теши - такой упрямец». «Не пой, у тебя нет слуха». «Не тарахти! У меня от твоей болтовни в ушах звенит». «Не хлюпай носом. С тобой за одним столом есть противно». «Выключи телевизор, надоели твои мулътики дурацкие»...
    Даже в состоянии белого каления можно найти какие-то человечные слова, сказать без надрыва: «Подожди, пожалуйста, мне сейчас некогда, но скоро я освобожусь». Резкие же крики травмируют психику. Впрочем, рано или поздно они, случается, прививают привычку к ним и невосприимчивость к нормальному повелительному наклонению.
    Желая хоть как-то объяснить и простить себе непозволительный тон общения с ребенком, мы готовы ссылаться на всевозможные трудности жизни, стрессы, нервное и физическое перенапряжение и т.п. Грош цена этим нашим оправданиям! Действительно, не распоясываемся же мы перед своим начальством при всех наших болях, бедах и обидах.
    А коли способны не терять самообладание, то должны сохранять его и в отношениях с детьми.
 

Л. Матвеева
 
 

 

 

Доброе слово лечит и учит
 

«Слово ласковое - мастер дивных дел»
В.В. Маяковский
 
    Детворе просто необходимы похвалы, которые укрепляют в ней чувство собственного достоинства, развивают умение отличать хорошее от плохого. Но если ее формально засыпают возгласами восхищения по любому поводу и даже беспричинно, это не может, а помешает ей критически оценивать себя, свои чаяния, намерения, поступки. И еще: вполне вероятно, что со временем она перестанет всерьез относиться к сомнительно-лестным комплиментам.
    Иногда не срабатывают и вполне обоснованное одобрение, если оно звучит назидательно под стать нравоучению: «Ты действительно хорошо убрала свою комнату, но было бы лучше, если бы впредь ты делала это без моего напоминания». Дочери не столько отрадно, сколько обидно слышать такое родительское заключение: она ведь старалась изо всех вил!
    Другой пример: «Классно!» - восклицает мать, скользнув поверхностным взглядом по криво​бокому клоуну, которого ее пятилетний малыш вырисовывал тщательно и долго. Такая сверхкраткость с явным привкусом небрежности разочаровывает. А ведь надо бы маме отреагировать иначе - внимательно рассмотреть изображение и сказать что-то вразумительное: « Это очень веселый человечек, он мне нравится. А умеет он петь и танцевать? Что тебе нравится в нем больше всего?» И далее: «Ты разрешишь мне повесить твой рисунок на видном месте?»
    Каждый ребенок переживает в своем развитии такие фазы, когда он пытается сделать больше, чем может. И очень важно поощрять такие его устремления, хотя это порой непросто. Как быть, если он, допустим, пожелав отнести к мойке свои тарелку и чашку, падает и разбивает их по дороге на кухню? Лучше не упрекать, а поддержать его в такой ситуации: «Не расстраивайся, в следующий разу тебя обязательно получится».
    Общее правило: совсем маленького ребенка следует хвалить за каждый успех в целом. Например: «Ты нарисовал красивую картинку!» По мере взросления дошкольника уделяйте больше внимания деталям: «На твоем рисунке мне особенно нравится дом». Или: «Какая у этой фигурки забавная шапочка!»
    Искренне и тактично сказанное доброе слово - эффективное средство воспитания.
 

А. Тихомирова
 

 

 

 

 

 

Для поддержания у ребенка нормальной самооценки важно:
 
· Безусловно принимать его; 

· Активно слушать его; 

· Бывать (читать, играть, заниматься) вместе; 

· Не вмешиваться в его занятия, с которыми  он  справляется; 

· Помогать, когда просит; 

· Поддерживать; 

· Делиться своими чувствами (доверять); 

· Конструктивно разрешать конфликты; 

· Использовать в повседневном общении приветливые фразы, например: «Мне хорошо с тобой», «Я рада тебя видеть», «Мне нравится, как ты...», «Хорошо, что ты пришел», «Давай посидим (что-то сделаем) вместе»,  «Как  хорошо, что ты у нас есть»; 

 

