Муниципальное общеобразовательное учреждение Раменская средняя общеобразовательная школа №8
Программа по развитию организации питания учащихся Раменской СОШ №8 на 2011-2013 гг.
«Здоровое питание»

г. Раменское, 2011
Полное название программы: Программа по развитию организации питания школьников «Здоровое питание».
Цели и задачи программы:

Цель:

Обеспечение здорового питания школьников  в целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики  заболеваний.

Задачи:

1. Обеспечение соответствия школьного питания детей установленным нормам и стандартам.

2. Обеспечение доступности школьного питания.

3. Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания.

4. Разработка системы оценок качества школьного питания, в том числе учитывая показатели снижения заболеваемости.
Сроки реализации: 2011-2013 уч. г.

Перечень основных мероприятий:

1. Организационно-аналитическая работа.

2. Методическое обеспечение.

3. Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся.

4. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся.
Ожидаемые конечные результаты реализации программы:

Снижение уровня заболеваемости школьников.

Повышение культуры питания.

Повышение качества питания участников образовательного процесса.

Повышение процента учащихся, охваченных школьным питанием до 72%.
	


Актуальность проблемы

Значительное число современных проблем в системе общего образования, связано с негативной динамикой здоровья детей и подростков. Особую тревогу вызывает сам характер нарушений, которые часто являются следствием перенапряжения детского организма в процессе адаптации к качеству образовательной среды. В период получения общего образования организм учащегося испытывает повышенные нагрузки как умственные, так и физические. Нарушение питания в этот период может привести к расстройствам жизнедеятельности организма, в том числе к возникновению и прогрессированию различных заболеваний желудочно-кишечного тракта, органов кровообращения, изменениям со стороны эндокринной, костно-мышечной и центральной нервной систем. В настоящее время повсеместно продолжает возрастать число алиментарно-зависимых заболеваний у учащихся, напрямую связанных с нарушением правил рационального питания. 

Соблюдение принципов рационального, сбалансированного, щадящего питания, оптимальное формирование рациона питания учащихся, правильное составление меню и приготовление пищи – важнейшие компоненты оздоровления детей с болезнями органов пищеварения и нарушения обмена веществ. 

Администрация школы сегодня уделяет большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Необходимость этого обусловлена рядом объективных причин: 

· фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

· в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

В целях сохранения и укрепления здоровья школьников и была разработана программа развития организации питания в школе, которая предполагает, что правильно организованное питание, несомненно, поможет сохранять здоровье школьников. Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питания школьников и использование современного высококачественного оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня.

Участники реализации Программы

  Администрация школы  

-  обеспечивает координацию деятельности по реализации мероприятий Программы;                                - разрабатывает в пределах своих полномочий нормативные правовые акты, обеспечивающие реализацию Программы;                                                                                                                                                                    - проводит мониторинг результатов реализации мероприятий Программы;                                                                         - представляет отчеты о ходе реализации Программы;    
- вносит в установленном порядке предложения по уточнению перечня мероприятий Программы.
Педагогический коллектив 

- осуществляет реализацию Программы в урочной и внеурочной деятельности в части формирования  культуры питания;

- проводят мониторинг результатов реализации мероприятий Программы;                                                   - осуществляют связь с родителями и медсестрой по вопросам здорового питания.

Родители

- оказывают помощь в проведении мониторинговых исследований, участвуют  в работе родительских собраний по вопросам здорового питания;                                                                                                                                                          - выполняют рекомендации педагогов и медиков школы.                                                                             

Учащиеся 

- принимают участие в мониторингах, в мероприятиях по реализации  Программы.

Работники пищеблока

- проходят курсы повышения квалификации и переподготовку с целью  осуществления комплексного, программного подхода к организации здорового питания.

Медицинский работник проводит:
- уроки здоровья 

- индивидуальные беседы 

- контроль за здоровьем обучающихся 

- контроль за состоянием столовой и пищеблока.           

Разработчики программы: Администрация Раменской СОШ №1
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Организационно-аналитическая работа,  информационное обеспечение
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Организационное совещание 

– рассмотрение порядка приема учащимися завтраков, обедов и полдников; 

- утверждение списков учащихся на льготное питание; 

- составление графика дежурства учителей в столовой
	Сентябрь, декабрь
	Зам. директора по УВР Меркулова В.В.,  директор школы Натуральнова Н.Б.

	2. Совещание классных руководителей: 
- об организации горячего питания 
	Август
	Зам. директора по УВР Меркулова В.В.

	3. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания
	Август, май 
	Директор школы Натуральнова Н.Б.

	4. Заседание  Управляющего Совета школы по организации  питания с приглашением ответственного за питание Меркуловой В.В. по вопросам:

- охват учащихся горячим питанием

- соблюдение санитарно-гигиенических требований; 

- профилактика инфекционных заболеваний
	Октябрь, март  
	Управляющий Совет школы

	5. Организация работы школьной комиссии по питанию (учащиеся, педагоги, родители)
	В течение года
	Администрация школы

	6. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, проведение целевых тематических проверок
	В течение года
	Администрация школы

	7. Мониторинговые  исследования качества школьного питания 
	Октябрь, апрель
	Администрация школы, Управляющий совет

	8. Разработка школьного меню 
	Сентябрь
	Повар, медсестра школы  Лаврова С.П.

	9. Обеспечение горячим питанием детей из многодетных семей, детей из семей группы риска.
	Сентябрь
	Администрация школы, медсестра школы Лаврова С.П.


Методическое обеспечение
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Организация консультаций для классных руководителей

1 -4, 5- 9, 10-11 классов; 

- культура поведения учащихся во время приема пищи, 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья 
	В течение года
	Зам.директора по УВР Меркулова В.В., медсестра школы Лаврова С.П.

	2. Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся
	В течение года
	Администрация школы


Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1.Проведение классных часов по темам:

- режим дня и его значение; 

- культура приема пищи;

- острые кишечные заболевания и их профилактика
	Сентябрь
	 Классные руководители, медсестра Лаврова С.П. 

	3. Конкурс плакатов о здоровом и правильном питании
	Декабрь 
	Зам.директора по ВР Королева Т.Н., классные руководители

	4. Анкетирование учащихся по вопросам школьного питания
	Октябрь, март
	Администрация школы, классные руководители 

	5. Работа по оздоровлению 

обучающихся в летнее каникулярное время
	Июнь, ноябрь
	Начальник лагеря дневного пребывания детей

	6. Цикл бесед с учащимися по теме:  «Рациональное сбалансированное  питание школьников»
	В течение года
	Медсестра школы Лаврова С.П.

	7. Обновление страницы на сайте школы «Школьное питание»
	В течение года
	Инженер Горшкова Е.М.


Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Разработка новых блюд, изделий,  их внедрение в систему школьного питания
	В течение года
	Повар Скударева Л.В.

	2. Апробирование  новых форм организации школьного питания
	В течение года
	Администрация школы


